111 Bieg ZMARZLAKA
7 marca 2020 LASKI - boiska sportowe

REGULAMIN

| CEL IMPREZY
1. Rozwijanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsrod spoteczenstwa.
2. Integracja mieszkancow Gminy lzabelin i Powiatu Warszawskiego Zachodniego poprzez
uczestnictwo w zawodach sportowych.
3. Budowanie wtasciwych postaw i nawykow sportowych wsrod dzieci i mtodziezy.
4. Promowanie waloréw przyrodniczych oraz rekreacyjnych Gminy lzabelin i Kampinoskiego
Parku Narodowego.

I ORGANIZATOR | PARTNERZY
1. Organizator: Centrum Kultury Izabelin ,,Czas na Sport”.
2. Patronat: Gmina Izabelin, Powiat Warszawski Zachodni, Kampinoski Park Narodowy.

I11 TERMIN | MIEJSCE, PROGRAM, BIURO ZAWODOW
1. Biegi i marsz nordic walking odbedzie si¢ 7 marca 2020 roku w Laskach - boiska sportowe.
2. Program

09:00 otwarcie biura zawodow
10:00 - 12:30 kapiele zimnowodne - ,, MORSO”
10:20 rozgrzewka dla dzieci ,,Bieg z przeszkodami”
10:45 rozgrzewka
11:00 start biegu na 10 km
11:05 start biegu na 5 km
11:10 marsz nordic walking 5 km
11:45 rozpoczecie wydawania goracego positku
12:30 dekoracja zwyciezcow
13:00 zakonczenie
3. Trasa po szlakach KPN: bieg i marsz nordic walking 5 km oraz bieg 10 km:

10 km: start i meta przy boiskach sportowych, dalej szlakiem rowerowym,- za Opaleniem,
szlakiem z6ttym -na potnoc, -do szlaku rowerowego i dalej na poinoc, - do szlaku czarnego, -
szlakiem czarnym w stron¢ Dabrowy Le$nej, - do Kamienia Utandéw Jaztowieckich, - szlakiem
z6ttym w kierunku Lasek, - Droga Mtynska, - szlakiem niebieskim i ostatni odcinek biegu w
kierunku boisk sportowych w Laskach.
5 km: start i meta przy boiskach sportowych, dalej szlakiem rowerowym w kierunku Opalenia,
na skrzyzowaniu szlaku rowerowego ze szlakiem z6ttym, - szlakiem z6ttym przez Michatowke
do szlaku niebieskiego, - szlakiem niebieskim na zachéd do Gory Ojca i ostatni odcinek biegu
w kierunku boisk sportowych w Laskach.
4. Bieg z przeszkodami, 600 m, dla dzieci - boisko sportowe.
5. Trasana5 i 10 km bedzie oznaczona znakiem kierunku biegu oraz co kilometr bedzie oznaczenie
pokonanego dystansu.
6. Trasa nie jest atestowana.
7. Biuro zawodow: Centrum Kultury Izabelin ,,Czas na Sport”, ul. Matejki 21, CKI pokoj nr 126,
sroda 13:00 - 17:00; czwartek 09:00 - 12:00, tel. 22 752 68 29
w dniu biegu - boiska sportowe w Laskach od 9:00, odbior pakietéw w dniu biegu

IV POMIAR CZASU



Limit czasu na dystansach: bieg 5 km - 1 godz., nordic walking - 1:30 godz, 10 km - 1:30 godz.
Punkt pomiaru czasu rozmieszczony jest w miejscu start-meta.

Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowej: Www.cki.izabelin.pl w zaktadce
,,Czas na Sport” oraz na stronie Www.zapisyonline.com

V UCZESTNICTWO

1.

10.

Prawo startu w biegu:

* na dystansie 5 km, osoby w wieku od 12 lat ( rocznik 2008) i starsze.

* na dystansie 10 km, osoby w wieku od 15 lat (rocznik 2005) i starsze.

* bieg z przeszkodami, 600 m, dzieci od 6 do 11 lat (roczniki 2014 - 2009).
Uczestnicy zawodow zobowigzani sag do wypelnienia internetowego formularza zgloszenia
dostepnego na stronie Www.zapisyonline.com
Zgloszenia do biegow dziecigcych poprzez panel zgloszeniowy na stronie internetowej
www.zapisyonline.com oraz w biurze zawodoéw 7 marca.
Osoby niepelnoletnie zobowigzane s3 do przedstawienia o$wiadczenia o uczestnictwie
podpisanego przez rodzica lub opiekuna prawnego.
Dokonujac zgloszenia uczestnik o$wiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w biegu.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow biegu.
Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwick ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkod,
jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecno$cig lub uczestnictwem w imprezie, oraz nie ponosi z
tego tytutu odpowiedzialnosci.

W celu rejestracji oraz pobrania numeru startowego w dniu zawodéw nalezy okaza¢ wazny
dokument tozsamosci (zdjecie i data urodzenia).

W czasie biegu zawodnicy maja numery startowe przymocowane do przedniej czg¢sci koszulki.
Zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na rowerach lub pojazdach mechanicznych, nie dotyczy
obstugi techniczne;j.

Organizator dopuszcza start uczestnikow wraz z psem na smyczy i w kagancu.

W dniu biegu, do dyspozycji zawodnikéw beda zorganizowane szatnie i przebieralnie w budynku
na terenie boisk sportowych Laski.

VI ZGLOSZENIA

1.

Zgloszenia przyjmowane beda tylko i wylacznie poprzez panel zgloszeniowy na stronie
internetowej www.zapisyonline.com do 5 marca 2020 roku lub do wyczerpania limitu
startujacych.

Zgloszenia do biegow dziecigcych przyjmowane bgda poprzez panel zgloszeniowy na stronie
internetowej www.zapisyonline.com oraz w biurze zawodow 7 marca.

W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie istniata mozliwo$¢ zapisow w biurze zawodow w
dniu startu tj. 7 marca 2020 roku.

Limit uczestnikow na obu dystansach 250 oséb, w marszu nordic walking 50 oséb, bieg z
przeszkodami 50 dzieci.

Za zgloszenie uwaza Sie prawidtowe wypelnienie formularza zgloszeniowego na stronie
internetowej i wniesienie oplaty rejestracyjnej. Tylko dokonanie oplaty rejestracyjnej decyduje o
znalezieniu si¢ zawodnika na liscie startowej.

W przypadkach losowych /kontuzja/, dopuszcza si¢ mozliwo$¢ przekazania numeru startowego
innemu uczestnikowi.

VII OPLATY


http://www.cki.izabelin.pl/
http://www.zapisyonline.com/

1. Optfata rejestracyjna za udzial w biegach na 5 i 10 km oraz marszu nordic walking wynosi 30 zi,
w dniu biegu 50 zt.

2. Dzieci uczestniczace w Biegu z Przeszkodami zwolnione sg z oplaty rejestracyjne;.

3. Optata rejestracyjna raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4. Platnosci za udziat w Wydarzeniu beda mozliwe tylko za posrednictwem szybkich platnosci
online na stronie www.zapisyonline.com

5. Oplata rejestracyjna jest oplata za uczestnictwo w ,,III Biegu Zmarzlaka” i przeznaczona jest na
czesciowe pokrycie kosztow organizacyjnych.

6. Zakonczenie zapisow spowodowane przekroczeniem limitu uczestnikow powoduje wstrzymanie
dokonywania wptat.

7. Dokonanie oplaty rejestracyjnej oraz pobranie numeru jest rOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu oraz regulaminu obowigzujacym na terenie miejsca imprezy — tj. ,,Regulaminu
ochrony przyrody i udostepniania obszarow Kampinoskiego Parku Narodowego w celach
turystycznych, naukowych, edukacyjnych, kulturowych, rekreacyjnych i sportowych” zwanego
dalej regulaminem Kampinoskiego Parku Narodowego.

VIl KLASYFIKACJA | NAGRODY
1. Kazdy z uczestnikéw imprezy otrzyma pamiatkowy medal.
2. Organizator przewiduje nagrody za zajecie miejsc od I do III na wszystkich dystansach biegowych
w kategoriach K'i M.
3. Organizator przewiduje nagrody za zaje¢cie miejsc od I do IIT na dystansach 5i 10 km dla Ki M w
klasyfikacji Mieszkancy gminy Izabelin.
4. Nagrode specjalng otrzyma najstarszy i najmtodszy uczestnik biegow.

o

Dla wszystkich startujagcych Pan niespodzianka z okazji Dnia Kobiet.
6. Uroczyste wrgezenie nagrod nastgpi w dniu imprezy ok. godziny 12:30.

IX OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Klauzula informacyjna dot. przetwarzania danych w zwigzku z realizacjg imprezy III Bieg
ZMARZLAKA w dniu 7 marca 2020 roku
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Ogodlnego Rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 roku (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuje, ze:
1.Administratorem danych osobowych uczestnikéw imprezy 11l Bieg ZMARZLAKA jest Centrum
Kultury Izabelin, ul. Matejki 21, 05-080 lzabelin, reprezentowane przez Dyrektora. Dane
kontaktowe Administratora: tel. 22 752 68 00, adres e-mail: sekretariat.cki@centrum.izabelin.pl
2.Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych (IOD), z ktérymi mozna si¢ skontaktowac we
wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych. Dane kontaktowe 10D:
Pawet Maliszewski, adres e-mail: iod@perfectinfo.pl
3.Dane osobowe uczestnikow III Bieg ZMARZLAKA przetwarzane beda wylacznie w celu
przeprowadzenia ww. imprezy, na podstawie zgody wyrazonej przez uczestnikow (art. 6 ust.
1 lit. a RODO).
4.0dbiorcami danych osobowych beda wylacznie podmioty wspotpracujace z administratorem w
zakresie przygotowania, organizacji i przeprowadzenia imprezy III Bieg ZMARZLAKA.
Ponadto odbiorcami danych moga by¢ rowniez podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepisow prawa.
5.Dane osobowe w postaci wizerunku uczestnika moga by¢ opublikowane na tamach strony
internetowej i w informacjach medialnych w celu promocji Centrum Kultury 1zabelin.
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6.Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbgdny do realizacji imprezy III Bieg
ZMARZLAKA a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujacego prawa.

7.W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikom przystuguja uprawnienia do dostepu
do danych osobowych, ich sprostowania, zadania usunigcia, ograniczenia przetwarzania
danych osobowych w przypadku, gdy sa one nieprawidtowe lub niekompletne.

8.W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie zgody osoby na
przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a RODO), przystuguje Pani/Panu prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie to nie moze mie¢ wpltywu na
zgodno$¢ przetwarzania danych osobowych, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem, z obowigzujacym prawem.

9.W przypadku powzigcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu przez Centrum Kultury
Izabelin Pani/Pana danych osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowy.

10.Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do rejestracji i
uczestnictwa w imprezie III Bieg ZMARZLAKA.

11.Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji migdzynarodowej ani nie
beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji w tym profilowaniu.

X POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Impreza Il Bieg ZMARZLAKA odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia obstuge medyczng na czas trwania imprezy.

3. Organizator zapewnia goracy posilek, istnieje mozliwo$¢ upieczenia kielbasek na ognisku
(organizator nie zapewnia Kielbasek).

4. Podczas Il Biegu ZMARZLAKA dla wszystkich chetnych ,,MORSO” kapiel w basenie z
zimng woda - morsowanie, regulamin dostepny na stronie www.centrum.izabelin.pl w
zakladce ,,Czas na Sport”.

5. Wszyscy uczestnicy biorg udzial w imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatorow W razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

6. Impreza ma charakter rekreacyjny i sportowy.

7. Uczestnicy nie mogg mie¢ przeciwwskazan lekarskich do wzigcia udziatu w imprezie 11l Biegu
ZMARZLAKA.

8. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zapoznania si¢ i przestrzegania niniejszego regulaminu,
regulaminu morsowania oraz regulaminu Kampinoskiego Parku Narodowego.

9. Zarzeczy zgubione podczas imprezy organizator nie odpowiada.

10. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych, i
informacyjnych - zdje¢ i wizerunkow uczestnikéw rajdu, materiatow filmowych, wywiadow
przedstawiajacych uczestnikow. Uczestnicy wyrazaja zgode na uzycie i publikacje ich
wizerunkow przez Organizatora.

11. Wszelkie informacje dotyczace biegu 1 organizacji beda zamieszczane na stronie
www.centrum.izabelin.pl. oraz na Fb Czas na Sport Centrum Kultury Izabelin.

12. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktoéremu
przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu.
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Organizator Biegu
Centrum Kultury Izabelin ,,Czas na Sport”



